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Innowacja pedagogiczna
metodyczno- organizacyjna

wDrogowskaz” stow kilka o swiadomym Zyciu

Zespol wdrazajgcy innowacje:
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nauczyciel Wychowania do Zycia w rodzinie

mgr Przemystaw Kowalski — nauczyciel religii w Mfodziezowym Osrodku Wychowawczym W
Wierzbicy



OKkreslenie rodzaju innowacji i podstawa prawna
1. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty
| placowki (Dz.U nr 56, poz. 506, z pozn. zm.).
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 — przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo Oswiatowe
(Dz.U. z 2017 r., poz. 60).

Innowacja ma charakter metodyczno — organizacyjny, gdyz dotyczy zmian
W organizacji ksztatcenia i wychowania oraz metod pracy dydaktycznej i wychowawczej.
Innowacjq pedagogiczng sq nowatorskie rozwigzania majgce na celu poprawe jakosci pracy
osrodka. Sq to zmiany bgdz nowosci wprowadzane przez nauczycielalli, ktére przyczyniajg
sig do postepu.

Wstep - uzasadnienie celowosci wprowadzenia innowacji.

W Polsce coraz wigcej dzieci i mtodziezy sigga po substancje psychoaktywne: papierosy,
napoje alkoholowe narkotyki, leki, zaburzajac swoj rozwoj fizyczny i psychospoteczny, wchodzac na
droge uzaleznienia, bezdomnosci, ucieczek z domu. Dlatego tak wazna jest profilaktyka uzaleznien,
dotyczaca sposobow zapobiegania réznego rodzaju uzaleznieniom tj.: alkoholizm, narkomania,
uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, telefondw komorkowych, przemocy, agresji itp.

Profilaktyka uzaleznien to pomaganie mtodym ludziom, by rozwijali w sobie bogactwo
pragnien, marzen, aspiracji i ideatow. Mtodzi ludzie nie bedg siega¢ po uzywki wtedy, gdy
zafascynujemy Ich $wiatem dobra i pigkna, $wiatem prawdy i mitosci, $wiatem warto$ci, ktorych
respektowanie przynosi satysfakcje i rados¢, jakiej zadna ,,sztuczna substancja” dac¢ nie moze.

Mlodziez coraz czgsciej sigga po roznego rodzaju uzywki, dlatego konieczne jest szukanie
srodkow na dhugofalowe dziatania profilaktyczne. Profilaktyka nie jest jednorazowym
przedsiewzigciem. Aby odniosta skutek, musi by¢ ciggla, nastawiona na wspotprace z domem
rodzinnym i spoteczno$cia, w ktorej zyjemy.

W dzisiejszych czasach problem uzaleznienia wérod mtodych ludzi jest bardzo powszechny.
Spowodowane jest to przede wszystkim postgpem wspotczesnej cywilizacji ktory, pomimo iz w wielu
dziedzinach doprowadzit do wielu pozytywnych osiggnie¢ w réznych dziedzinach zycia oraz licznych
udogodnien, jak rozwo6j masowego $rodka przekazu, rozwdj komunikacji, osiagnie¢ medycznych,
spowodowat skutki negatywne jak: konflikty interpersonalne, napigcia emocjonalne, objawy
nerwicowe czy depresje. Nie jest wigc przypadkiem, ze wlasnie w naszym stuleciu wprowadzono
pojecie ,,epidemii uzaleznien”. Zjawisko uzaleznien widoczne jest obecnie w kazdym $srodowisku.

Psychologowie natomiast mowig o trzech gtéwnych powodach, ktére moga sktoni¢ dziecko do
uzaleznienia:
1.Poszukiwanie nowych, przyjemnych wrazen.
2.Che¢ uwolnienia si¢ od stresu, napigc i problemow.
3.Che¢ bycia zaakceptowanym przez grupg.

Zasadniczej rangi nabiera wiec zagadnienie profilaktyki, ktora bedzie szeregiem dziatan



majacych na celu uchronienie nas przed konkretnymi uzaleznieniami, chorobami, zaburzeniami
rozwoju czy patologiami spotecznymi.

Aby zapobiegac uzaleznieniom nalezy wspomagac rozwoj dziecka, wzbogacac i rozwijac
srodowisko sprzyjajace zachowaniu abstynencji, wspotpracowa¢ w tworzeniu zdrowego 1 wolnego od
srodkow odurzajacych stylu zycia.

Chcielibysmy, by dziatania profilaktyczne miaty dla naszych wychowanek ciekawg formg. W
zwigzku z tym w naszej innowacji znajduja si¢ nastepujace pozycje:

| — konkursy wiedzy, plastyczne dot. uzaleznien;
I — pogadanki profilaktyczne prowadzone przez specjalistow;
Il — zajecia warsztatowe
IV - teatr/drama profilaktyczna
IV — rozgrywki sportowe z elementami profilaktyki;
V — film profilaktyczny
VI — podsumowujacy piknik profilaktyczny.

Inspiracjg do opracowania innowacji pt. ,,,, Drogowskaz” stow kilka o swiadomym Zyciu”
staly sie przede wszystkim nasze osobiste doswiadczenia w codziennej pracy wychowawczej, refleksje
innych wychowawcoOw, nauczycieli, informacje medialne o konkretnych sytuacjach dotyczacych
uzaleznien mtodych ludzi, cyberprzemocy, przemocy réwiesniczej jak tez ze strony osob najblizszych,
ucieczek z domu, bezdomnosci.

Wierzymy, ze dziatania podjgte w ramach niniejszej innowacji z pewno$cig wplyna na
podniesienie jakos$ci pracy szkoty, poniewaz ksztalca i wzmacniaja podstawowe umiejetnosci

wychowanek okreslone w programie wychowawczo - profilaktycznym.
2. Adresaci innowacji.

Uczestnikami innowacji sa wychowanki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
w Wierzbicy. Realizatorami beda autorzy innowacji oraz placowki, z Kktorymi zostata

nawigzana wspotpraca.
3. Rozmiar przestrzenny.

Innowacja bedzie realizowana na terenie Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego
w Wierzbicy, oraz na terenie placowek min: Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kowali, Stowarzyszenie na rzecz Rodzin ,,Nowe

Perspektywy” w Radomiu, Dom Samotnej Matki w Radomiu i innych.



4. Czas trwania innowacji

Czas realizacji innowacji obejmuje okres od 10 wrzesnia 2020 r. do 30 maja 2021
roku. Zajecia w ramach przyjetych dziatan odbywac beda si¢ w ramach zaje¢ lekcyjnych,

wychowawczych, oraz kot zainteresowan.
5. Cele glowny innowacji.

Innowacja ma na celu profilaktyke uzaleznien, zwigkszenie §wiadomos$ci spotecznej
na temat uzaleznien. Promowanie zdrowego stylu zycia ws$réd wychowanek .Dzialania
zaplanowane w Innowacji Pedagogicznej dostosowywane beda na biezaco do obecnej sytuacji

epidemiologicznej w kraju.
6. Cele szczegolowe:

e stymulowanie rozwoju wychowanki,

e ksztaltowanie $wiadomosci 1 postaw sprzyjajacych bezpieczenstwu wlasnemu
i innych,

e przygotowanie mtodej osoby do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia
zagrozen,

o zdobywanie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, instytucji majacych na celu
udzielanie pomocy

e uswiadamianie skutkoéw naduzywania nowoczesnych $rodkow przekazu - internetu,
telefonow komérkowych,

e wzbogacanie wiedzy na temat prawidtowego i1 rozsagdnego korzystania z internetu
i telefonéw komdrkowych,

e zwracanie uwagi na skutki nadmiernego korzystania z komputera, internetu i telefonu
komorkowego dla zdrowia i rozwoju,

e wypracowanie regul bezpiecznego i kulturalnego korzystania z sieci oraz zasad
reagowania w sytuacjach cyberprzemocy,

e podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez odniesienie sukcesu.

e Uwrazliwienie mtodych ludzi na klopoty innych/swoich réwiesnikow oraz zdobycie
przez nich podstawowych umiejetno$ci udzielania pomocy w  sytuacjach
problemowych.

e przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz promocja zdrowia.



e zZmniejszenie zachowan roszczeniowo-agresywnych, przemocowych

o zwigkszenie Swiadomosci na temat przemocy w rodzinie

e rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i czyny;

o ksztaltowanie umiejetnosci bycia asertywnym;

e umiejetnos¢ wspdlpracy w grupie;

e wrazliwo$¢ na cierpienie innych osob;

e rozwijanie postaw prospotecznych, prozdrowotnych

e poprawa jakosci pracy szkoty i podniesienie skutecznosci ksztatcenia.
Metody i formy:

e konkursy;

e burza mézgow;

e dyskusja panelowa;

e drama; teatr

e warsztaty,;

e metoda odwrdconej lekcji;

e filmy dydaktyczne;

e metody ewaluacyjne (kosz i walizka)

6. Ewaluacja

Ewaluacja bedzie przebiegata na biezaco, na zakonczenie innowacji pedagogicznej. Gtownym

celem ewaluacji jest:

- atrakcyjnos$¢ zaje¢ oraz realizacja zamierzonych celow

- uzyskanie informacji: Czy realizacja innowacji przebiegata zgodnie z jej zatozeniami? Czy zatozone
cele zostaty osiagniete?

Gloéwne narzedzia ewaluacyjne to obserwacje i rozmowy z wychowankami, frekwencja i
zaangazowanie w zajecia, analiza dokumentacji. Wzrastajaca liczba chetnych wychowanek bedzie
sktaniata do stwierdzenia, ze taka dziatalnosc¢ profilaktyczna jest potrzebna, a dzialania
zaproponowane sg atrakcyjne. Innowacja jest okazja do promocji tresci zwiazanych z profilaktyka
uzaleznien, ale tez promocjg o$rodka, powiatu oraz integracji wewnetrznej wychowanek. Wplywa
rowniez korzystnie na wzajemng wymiane doswiadczen i wiedzy z zakresu profilaktyki. Mobilizuje do
rywalizacji, tworczego myslenia, refleksji nad swoim zyciem i decyzjami oraz do prowadzenia

zdrowego trybu zycia.
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